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ANTES DEL TERREMOTO
❑ 	Haz un plan y asegúrate de que todos  
	 lo aprenden.	
❑ 	Practicadlo juntos.
❑ 	Visita ready.gov/make-a-plan.
❑ 	Compra o prepara un kit de emergencia.

DURANTE EL TERREMOTO
❑ 	Échate al suelo, cúbrete la cabeza  
	 y espera a que pase.

 
TRAS EL TERREMOTO
❑ 	Si estás cerca de la costa, ve a pie  
	 hacia el interior y zonas altas lo más  
	 rápido que puedas.
❑ 	Sigue siempre tu plan.
❑ 	Comunícate con los que te rodean.
❑ 	Ten siempre a mano el contacto de un 	
	 servicio de emergencias de fuera del 		
	 estado. Puede que no sea posible llamar  
	 a teléfonos de tu ciudad pero deberías 	
	 poder llamar a otros estados. A menudo 	
	 los mensajes de texto funcionan aunque 	
	 las llamadas no.

INFORMACIÓN PARA 
ESTAR PREPARADO

¿QUÉ DEBERÍA 
HABER EN UN KIT  
DE EMERGENCIA?

Es importante tener agua y comida si 
hay una emergencia. El kit individual o 
familiar debería estar preparado según 
las necesidades específicas, como  
incluir medicamentos recetados o 
fórmula para bebés. También debería 
inlcuir los documentos familiares 
importantes.

El Pasaporte de Emergencia Go-Kit  
es un plan detallado de emergencia  
imprimible que todos los miembros  
de la familia deberían llevar consigo. 
Puede encontrarse aquí:

http://www.oregon.gov/OMD/OEM/plans_
train/earthquake/go-kit_passport.pdf
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❑	 Agua (un galón por persona, por día para  
	 la higiene y para beber)
❑	 Comida (suministro para al menos dos  
	 semanas de comida no perecedera)

❑	 Abrelatas (si el kit contiene comida en lata)

❑	 Radio portatil de pilas y radio metereológica 		
	 NOAA con alertas sonoras, y pilas adicionales 		
	 para ambas.

❑	 Linterna y pilas adicionales 

❑	 Equipo de primeros auxilios

❑	 Silbato para pedir ayuda

❑	 Fórmula para bebés y pañales (si tiene un bebé)

❑	 Toallitas húmedas, bolsas de basura, y bridas  
	 de plástico para la higiene personal

❑	 Mascarilla contra polvo o camiseta de algodón 	
	 para filtrar el aire

❑	 Láminas de plástico y cinta adhesiva para  
	 preparar un refugio

❑	 Llave inglesa o alicate para cerrar los 
	 servicios públicos

 

 

LISTA DE SUMINISTROS 
RECOMENDADOS  
PARA UN KIT DE  

EMERGENCIAS BÁSICO
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